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急性心肌梗塞的特殊舌象
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摘要 急性心肌梗塞����患者发病早期出现一种特

殊的舌象改变
，

即在舌前部出现红色的椭圆形或三角

形或长方形
，

平坦而不高出舌面
，

其上少苔
，

面积大约

��� � �
�

��� 左右
，

较周围舌面干燥少津
，

边界分明
，

此

种舌象在发病 �� 小时内出现率高达 ��
�

���
。

随着病

程延长
，

出现率逐渐减少
，

该舌象对急性心肌梗塞早期

诊断具有辅助价值
。

主题词 心肌梗塞�诊断 舌诊 舌象

舌诊是祖国医学四诊的重要内容之一
，

为历代医

家重视
。

祖国医学认为
“
心开窍于舌

’川舌为心之苗
” ，

因

此舌与心有密切联系
。

鉴于急性心肌梗塞�����舌象

分布特点及其演变规律描述甚少
，

且 ���舌象特征性

改变更是未见报道
。

为了挖掘发展祖国医学对 ���防

治的宝贵经验
，

丰富临床舌诊内容
，

我们对 ���患者

舌象进行了动态观察
，

发现 ���的患者舌象在发病早

期有特征性改变
。

� 临床资料

本组病例选择天津市第一中心医院 ��� 病房发

病 �天内入院的 ���患者 �� 例
，

诊断符合 ����年 ��
�

������ 制定的标准
。

其中死亡 �例
，

存活 ��例
。

男

性 ��例
，

女性 ��例
。

年龄 ��一��岁
，

平均 ��岁
。

梗塞

部位以心室下壁
、

前壁为主
。

既往有高血压史者 �� 例
，

糖尿病史者 �� 例
，

脑梗塞史者 �例
，

合并症以合并心

律失常为主
，

共 �� 例
。

� 观察方法和结果

采用常规 目测方法
。

患者住院期间每日晨起观察 �

次
。

并将结果记录在特制的表格中
，

对典型舌象变化采

用天津市中医工程研究所研制的舌象摄影仪进行摄

制
。

在 ���临床舌象观察中
，

我们发现部分患者在发

病早期舌象出现一种特殊的典型变化
，

在舌前部出现

红色的
、

椭圆形或三角形或长方形的
，

平坦而不高出舌

面
，

面积大约 ��� � �
�

��� 左右
，

其上少苔
，

且较周围

� 天津中医学院 中医研究所
，

天津市南开区西湖村

��������

� 天津市第一中心医院

收稿 日期
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舌面干燥少津
，

边界分明的一种舌象改变
，

我们称之为
“
剥斑

” 。

本组发病 �� 小时内人院的 �� 例患者中
，

剥斑出

现率达 ��
�

������ 例�
。

随着病程延长
，

出现率逐渐减

少
，

�� 小时视察 �� 例��例死亡者除外�
，

出现 �例 ��
�

����
，
�周时 ��例中仅有 �

�

����例�
，
�一 �周时未

见此舌象
。

各病程间相比
，

差异非常显著��灯 。
�

�� �
。

剥斑只出现于 ���发病早期
，

以发病 �� 小时内

多见
，

其形态清晰可辨
，

具有典型特征
。

对 ���早期诊

断有辅助意义
。

� 讨论

���是临床常见的心血管急重症之一
。

祖国医学

虽无此病名
，

但有关此病的记载散见于历代典籍之中
，

一般多在
“
真心痛

” “
胸痹

”
等病症中论述

，

并积累了丰

富的辨证诊治经验
，

但对 ���患者舌象观察和描述记

载甚少
，

为此我们进行了 ���患者舌象的系统观察
，

结果发现 ���发病最初
，

部分患者舌象可以出现典型

的特征性改变
，

即剥斑
，

其表现在舌前部出现红色的
、

椭圆形或三角形等形态不一
，

平坦而不高出舌面
，

面积

大约是 ��� � �
�

���
，

其上少苔
，

且较周围舌面干燥少

津
，

边界分明
，

易于辨认的一种舌象改变
。

此种舌象只

出现于 ���发病早期
，

且持续时间不等
，

短者数小时

内即消失
，

长者可持续 �周左右
，

大多持续 �天左右即

消失
。

出现这种典型舌象的患者多伴随梗塞后心绞痛
，

且疼痛剧烈
，

甚者大汗淋漓
。

���这种典型舌象特征
，

尚未见文献报道
，

在其他

疾病中尚未发现此种舌象特征且多出现于 ���早期
，

发病 �� 小时内最为多见
，

高达 ��
�

���
。

为 ���早期

诊断提供了有价值的体征
，

具有辅助诊断意义
。

���患者出现此种舌象的机理尚不清楚
，

我们推

测分析
，

舌为心之苗
，

舌与心同为肌性器官
，

舌内血管

丰富
，

血液供应充沛
，

舌前少苔覆盖
，

荤状乳头变化异

常灵敏
。

���由于冠状动脉突然闭塞
，

心泵功能减弱
，

部分心肌坏死
，

各种酶类物质释放入血
，

这些变化往往

通过血液循环影响全身
。

舌为外露脏腑
，

心脏这种病理

变化反映于舌
，

即可能出现剥斑
，

其确切机理有待于今

后探讨
。 ，
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